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Цель работы 

 участие в мероприятиях, целью которых 

является стабилизация 

эмоциональнопсихологического состояния 

ребенка, его адаптация в обществе и 

реализация личностного потенциала. 



Принципы  

• Объективный подход к подростку (изучение 
многообразных аспектов жизни и окружения) 

• Личностный подход к подростку: 
любить+понимать+принимать+помогать  

• Оказание взаимной помощи  

• Стимулирование чувства ответственности, 
патриотизма  

• Вера в подростка 

• Опора на положительный результат  



Методы работы 
•  наблюдение;  

•  курирование – способ сохранения и поддерживания контакта наставника и подростка, 

контроля ситуации со стороны наставника;  

•  психолого-педагогическая поддержка – своевременное позитивное воздействие 

наставника и родителей (или лиц, их заменяющих) на подростков с целью выработки у 

них адекватной самооценки, способности противостоять негативному влиянию 

окружающих, эмоциональному шантажу, рэкету и оказание психологической помощи в 

решении этих проблем»  

•   психологическая помощь – особая деятельность наставника, осуществляемая в 

процессе решения жизненно важной задачи, возникающей у подростка целевой группы;  

• реабилитация – система мероприятий по восстановлению психических функций, 

организованная определенным образом, оптимизирующая жизнь личности при 

непосредственном взаимодействии 

• социально-психологическая профилактика – предупреждение возможных 

негативных последствий поведения, нежелательных для обучения и развития 

подростков целевой группы;  

•  консультирование – превентивная, упреждающая помощь, предотвращающая 

развитие нежелательных осложнений;  

• тренинг – многофункциональный метод преднамеренных изменений психологических 

феноменов человека, группы и организации с целью гармонизации профессионального 

и личностного бытия человека. 



Стабилизация эмоционально 
психологического состояния 

МАК  «Монстрики чувств» Проективная методика «Как 
приручить демонов» 



Участие в мероприятиях 

Из архива ДК Екатериновка 







СПАСИБО ЗА ВНИМАНИЕ! 


